FRIZIDER | ZAMRZIVAC

prilikom postavljanja frizidera i zamrzivaca ostavite dovoljno prostora za
prozracivanje izmedu straznjeg dijela uredaja i zida (oko 10 centimetara) kako
bi hladnjak odavao toplotu u optimalnim uslovima te ne bi doSlo do povecanja
potrosnje energije. Uredaj nemojte postavljati pored izvora toplote (radijator,
grijalica) ili elektri¢nog Sporeta. Redovno Cistite naslage te imajte na umu da ce
frizider/zamrzivac pun naslaga leda trositi viSe 30-50% energije, nego kada je bez
leda. Redovono odledujte zamrzivac i frizider. Kada kupujete uredaj, kupite uredaj
sa samootapanjem leda ili bez stvaranja leda (tzv. No frost).

MASINE ZA PRANJE VESA | SUPA

uvijek odabrati program pranja vesa s najnizom temperaturom vode koji jos uvijek
obezbjeduje dobar kvalitet pranja; energetski je puno efikasnije pranje punog bub-
nja vesa, nego dva pranja do pola napunjenog bubnja i masinu za ves koristite kada
se nakupi dovoljna koli¢ina vesa. Masinu za posude koristiti samo kada je maksi-
malno napunjena posudem; redovno provjeravati razinu solii Cistiti unutrasnjost.

RERNA | SPORET

vrata rerne otvarajte samo po potrebi jer u protivnom svaki put kad ih otvor-
ite ohladite rernu a time dodatno trosite elektricnu energiju. Rernu iskljucite 10
minuta prije zavrSetka pecenja jer je stvorena toplina u rerni dovoljna za dovrsenje
pecenja hrane; odrzavanjem rerne ¢istom, smanjuje se potrosnja elektricne ener-
gije. Isto vazi i za ringle. Kuhanje jela zavrsite tako Sto cete ringlu iskljuciti 5-10
minuta prije zavrSetka.

RASVIJETA

koristite prirodno svjetlo Sto viSe, uvijekiiskljuciti svjetlo kada nema nikoga u prosto-
riji, te zamjenite obicne sijalice Stednim u prostorijama u kojima najcesce boravite.
Zapamtite da obicne sijalice imaju radni vijek od 1,000 sati uz oko 1,000 ukljucenja,
dok Stedljive imaju radni vijek od najmanje 8,000 sati i do 10,000 ukljucenja. Cijena
jedne Stedljive sijalice je jednaka cijeni 8 obicnih sijalica! Zapamtite da Stedljiva si-
jalica od 21 Wata (svijeca) zamjenjuje obicnu sijalicu sa Zzarnom niti od 100 Wati Sto
znadi da cete potrositi do PET puta manje elektri¢ne energije. Obratite paznju na
kvalitet stedljive sijalice. Neke postizu odmah potreban kvalitet osvjetljenja, neke
sa zadrSkom do 10-ak sekundi. Zapamtite — skuplja sijalica je ¢esto / vrlo vjerovatno
povoljnija kupovina.

JESTE LIZNALI?

PROMJENA NAVIKA NIJE TESKA A VODI SMANJENJU
UTROSKA ENERGIJE | DONOSI MANJE RACUNE
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v Za1tonu papira potrebno je do 3,5 tona drva

v" Svaka tona recikliranog papira znaci ustedu vise od 2,3 prostorna
metra odlagaliSnog prostora i ustedu od 1436 litara nafte

v" Svaki kilogram recikliranog papira znaci 4 kg manje
staklenickih plinova u atmosferi, a jedna tona prikupljenog
papira spasava 17 stabala.

v’ Zanakladu jednog dnevnog izdanja potrebno je posjeci 35 stabala
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Projekat provodi
Eptisa, MVV decon, Kantor

Projekat finansira Evropska unija

Ovaj letak je uraden uz pomoc Evropske unije. Sadrzaj ovog letka je iskljuciva odgovornost DELTER
projekta, EPTISA, MVV decon i Kantor i ni u kom slucaju ne predstavlja stanoviste Evropske unije.

DELTER

Podrska Bosni i Hercegovini u
ispunjavanju zahtjeva iz Ugovora o
energetskoj zajednici s posebnim
naglaskom na energetsku efikasnost i
obnovljive izvore energije
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RASVIJETA | ELEKTRICNI UREDAJI

AN

VELIKE USTEDE

Uredaji i rasvjetna tijela energetskog razreda A trose i do 46% manje energije od istih uredaja
energetskog razreda D.

Kako uredaji za domacinstvo postaju sve efikasniji, pojavili su se energetski razredi A+ i A++.
Zapamtite —slovo blize pocetku abecede znaci manju potrosnju elektricne energije.
Energetske naljepnice na uredajima za domacinstvo pokazuju potrosnju elektricne energije
alii kvalitet usluge (pranja, susenja, i slicno).

Bolji energetskirazred ne znadiivecu cijenu. Cijena je rezultat mnogo faktora, a presudna je robna marka.
Zamijenite stare sijalice Stednim sijalicama koje troSe i do 5 puta manje energije, a zivotni
vijek im je i do 10 puta duzi.

KANCELARIJSKIUREDAJI
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Energetska efikasnost kancelarijskih uredaja (printer, kopir aparat, racunar) i televizora
oznacava se znakom ENERGY STAR — energetska zvjezdica. Energetska zvjezdica znadi da je
uredaj koji kupujete u grupi od 20% uredaja te klase sa najmanjom potrosnjom energije. Takvi
uredaji imaju znak ‘Energetska zvjezdica'. Obratite paznju da televizori trose elektri¢nu energiju
i kada ne rade, odnosno kada su ‘spremni za rad —Stand by’. Neki uredaji trose manje, a neki vise
elektri¢ne energije kada su spremni za rad. Potrazite markicu energetske zvjezdice na uredaju.

ENERGETSKA EFIKASNOST
“koristi manje energije za dobijanje istih usluga.”

Sto manje energije koristimo, to je manja potreba za njenom proizvodnjom. Trenutno se mnogo elektri¢ne energije dobiva
sagorijevanjem fosilnih goriva. To dovodi do emisije staklenickih plinova poput uglji¢nog dioksida (CO2), jednog od najvecih uzroka
globalnog zagrijavanja, pa kroz smanjenje potrosnje elektri¢ne energije pomazemo u spasavanju planete.

ZIMA (GRIJANJE)
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Ako temperaturu u prostoriji smanjite za 1°C, godisnje mozete ustedjeti oko 6% energije
(goriva) za grijanje, ¢Cime Stedite i do 400 KM na godinu.

Prozori i vanjska vrata moraju biti dobro zaptiveni/dihtovani. Na trzistu se mogu
naci kvalitetne dihtung trake razlicitih profila koje se lijepe na fuge prozora i vrata ili
postavljaju na drugi nacin. Uz istu potroSnju energije (goriva) mozete povisiti unutrasnju
temperaturu prostorije za 2-30C, odnosno mozete smanijiti potrosnju energije za grijanje
pri istoj unutrasnjoj temperaturi na godiSnjem nivou za 12-18%.

Toplota akumulirana u zidovima tokom dana (grijanja) zraci u prostor tokom noci

U noc¢nim satima i tokom vjetrovitih dana potrebno je spustiti roletne kako bi sprijecili
gubitak topline iz kuce, vanjske roletne mogu smanijiti gubitak topline i do 10%.

U zimskom periodu treba maksimalno koristiti suncevo zracenje za grijanje prostora

Provjertravanje prostorija vrsite Sirom otvorenim prozorima na 5-10 minuta. To ce
omoguditi potpunu izmjenu vazduha svjezim ali nece ohladiti zidove. Nikada nemojte
provjetravati prostoriju djelimi¢no otvorenim prozorima u duzem vremenskom
periodu jer cete ohladiti zidove pa cete opet trositi energiju/gorivo za njihovo ponovno
zagrijavanje. To je skupo i neracionalno.

Ugradnjom termostatskih ventila na radijatorima i regulacije na kotlu, godisnje se moze
ustedjeti i do 15% energije za grijanje

Termostat postavite u dnevnoj prostoriji i podesite na 20°C. Nocu mozete podesiti
temperaturu i za 5° nize.

U objektima bez vanjske izolacije potrebno je postaviti reflektujucu foliju ili drugi
izolacioni materijal iza radijatora

v
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Izolirajte cijevi grijanja koje prolaze kroz negrijane prostore

Izolirajte vanjske zidove, zidove prema negrijanim prostorijama (naprimjer iznad podruma,
prema stepenistu i sli¢no), kao i tavanice sa krovnim povrsinama (iz prostora potkrovlja).
Toplotnu izolaciju postavite uvijek kada je moguce sa spoljasnje strane. Izaberite debljinu
toplotne izolacije od 20 cm jer troskovi izolacije predstavljaju samo dio ukupnih troskova. Birajte
kvalitetnu izolaciju na bazi ekspandiranog polistirena koja ima odgovarajuci certifikat (ETAG).

Kada mijenjate prozore, izaberite nove prozore sa termo izolacionim dvostrukim staklom
debljine od 4 mm i prostorom ispunjenim vazduhom ili nekim plemenitim gasom debljine
najmanje 14 mm. Birajte profile (od aluminijuma ili PVC-a) sa toplotnim prekidima. Dobro
osuseno drvo je odli¢can materijal za prozore i vrata.

LJETO (HLADENLJE)
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U ljetnom periodu vanjske roletne ili zavjese mogu smanjiti temperaturu u prostoru i do 6 - 8 °C.
Potreba za hladenjem u nekim prostorima je smanjena, a u nekim slucajevima dodatno hladenje
nije ni potrebno.

Ventilatori zapravo ne rashladuju zrak u prostoriji, ve¢ hlade osobe koje se u njoj nalaze tako
Sto na njihovoj kozi stvaraju efekt hladenja vjetrom. Tako da nema razloga ostavljati ventilator
ukljucen kad napustite prostoriju. Zato ventilator smatrajte ravnim svjetlu i ugasite ga pri izlasku
iz prostorije.

U toku noci, kada je temperatura niza provjetrite prostorije.

Koristite mudro klima uredaj. Sobna temperatura mora biti u vezi sa spoljasnjom temperaturom.
Npr., ako je temperatura napolju iznad 40 stepeni, nemojte hladiti prostoriju ispod 28 stepeni. To
ne samo da ¢e smanjiti potrosnju energije, nego je takoder korisno za zdravlje.

OTVARANIE
PROZORA

Obezbjedimo
svakodnevno zimsko
provjetravanje svih
prostoraustanui-3
puta u trajanju od 2 — 4
minute.




